
Développer l’autonomie alimentaire et fourragère par l’optimisation de 
la gestion des prairies 

 

 

 
 

FORMATION de 1 jour 

Une journée prévue le 25/04/2024 - Zone : Sud Manche, chez Emmanuel GILLES 

OBJECTIFS 
Acquérir des connaissances complémentaires pour améliorer l’autonomie alimentaire et protéique de son système 
en optimisant la conduite de l’herbe dans un système favorisant la pratique du pâturage. 

PROGRAMME 
1ère journée (1j) : 

✓ Inventorier les leviers mobilisables permettant d’accroitre l’autonomie protéiques et fourragère des exploitations 
✓ Identifier les pratiques favorables à la pérennisation d’une prairie 

✓ Maîtriser la conduite du pâturage la plus adaptée au contexte de son exploitation 

✓ Identifier les forces et les faiblesses de son système dans le but d’appliquer les leviers d’actions permettant de 
garantir une meilleure adaptation aux aléas climatiques 

 
Matinée : 

A partir des leviers identifiés pour permettre d’accroitre l’autonomie alimentaire d’un système, analyse des avantages et 
les inconvénients d’une mise au pâturage précoce des vaches laitières. 
Revoir les bases du pâturage tournant et acquérir les connaissances nécessaires pour mieux gérer la mise à l’herbe des 

vaches laitières dans un objectif d’autonomie fourragère et protéique. 
Adapter la construction de sa gestion du pâturage : rappel de quelques éléments théoriques sur la gestion de ses prairies 

(pâturage, fermeture du silo, débrayage, fauche, les stades à ne pas rater). 
 

Après-midi : 
Visite de la ferme de l’éleveur hôte : répondre aux interrogations et questionnements de l’éleveur hôte en s’appuyant sur 

la dynamique du groupe et en mobilisant les connaissances acquises au cours de la matinée : 
✓ Approche réflexive sur les pratiques favorables à la pérennisation d’une prairie,  

✓ Analyse des particularités de la ferme à prendre en considération dans la construction de sa gestion du pâturage, 
✓ Réflexions autour des forces et faiblesses au regard des aléas climatiques, … 

INTERVENANTS 

• Maxime PERNEL, animateur agriculture durable au Réseau des CIVAM Normands  

PREREQUIS 
/ 

TARIFS, RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
Gratuit pour les cotisants VIVEA et porteurs de projets ayant inscrit la formation dans le cadre de leur Plan de 

Professionnalisation Personnalisé (PPP). Autre situation : nous contacter. 

Inscription et renseignements : maxime.pernel@civam.org ou au 02.31.68.80.58 

 

ACCESSIBILITE 
Nos formations sont dispensées sur le terrain. Si vous êtes en situation de handicap, contacter la référente handicap 

de l’association, afin d’envisager les modalités d’adaptation de nos formations et/ou vous orienter vers une structure 

partenaire. Contact : julie.chapdelaine@civam.org / 02 31 68 80 58 
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